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Información médica: ¿Quién lo dijo?
-la importancia de las fuentes-

Editorial

La información médica prolifera y su difusión se ve, cada vez más, facilitada por 
el mayor acceso a la publicación, sobre todo en medios digitales. 

En este mar de datos, es cada vez más relevante que la fuente de información sea 
objetiva y científica como para ganarse la confianza del médico lector. 

Quien firma el artículo, el prestigio de los Centros y Universidades donde se rea-
lizan los ensayos y su seriedad metodológica, han sido siempre relevantes.  En 
la actualidad, y en medio de la profusión señalada, la evaluación de “quién lo 
dijo” y en qué contexto surge el conocimiento comunicado es más relevante que 
nunca.

Evaluar a través de qué clase de estudios se llegó a la conclusión que se sugiere 
adoptar, ver si los resultados fueron reproducidos y confirmados, es como siem-
pre -pero tal vez ahora más que nunca- sumamente importante.  No valorar ade-
cuadamente estos hechos puede generar una falsa sensación de conocimiento que 
se apoya en un barniz de información trivial, a la cual es cada vez más fácil acce-
der. 

Los profesionales de la salud leen menos libros de texto, menos artículos científi-
cos completos, y cada vez más sus resúmenes, los conocidos “abstracts”. Lo que 
es realmente grave es que su lectura no permite evaluar adecuadamente la proce-
dencia y la real calidad científica de su contenido.

Los autores y editores debemos adaptarnos a esta nueva realidad, y generar con-
tenidos accesibles, de fácil lectura, pero siempre ciertos, verificados, confiables y 
científicos.

Las decisiones y las acciones del médico deben basarse en evidencia, no sólo en la 
eminencia coyuntural de quién lo afirma. Debemos reaprender a evaluar lo que se 
publica y lo que se promociona, con apertura para aceptar innovaciones, pero sin 
perder la necesaria disciplina a la hora de su evaluación. 

Sin alarmismos, debemos recibir positivamente las novedades que aportan so-
luciones para enfermedades hasta ahora sin cura. Pero también estar atentos al 
surgimiento de fármacos novedosos que, cada vez más, se vuelcan al mercado 
precozmente, dado que las agencias regulatorias internacionales han adoptado 
mecanismos de aprobación rápida -“fast track”- para medicamentos innovado-
res. 

Si bien en muchos casos los medicamentos innovadores han comprobado su apor-
te en la aplicación práctica, lamentablemente en otros casos, al realizarse la eva-
luación de las innovaciones luego de su salida al mercado, algunos “avances” 
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Editorial
resultan no ser tan beneficiosos como aparentaban en el momento de su apro-
bación, incluso algunos francamente perjudiciales. Por ello el médico debe par-
ticipar en el monitoreo cercano de la información, particularmente si adopta 
precozmente un tratamiento o un fármaco que por ser innovador cuenta toda-
vía con escaso respaldo. 

Lograr el equilibrio entre innovación y confirmación, es un desafío permanen-
te, para las agencias regulatorias, para los organismos financiadores, para las 
instituciones de salud y para el médico práctico. Para ello también es muy im-
portante verificar “quién lo dijo” y “en base a qué evidencia científica”. 

En este Volumen de Tendencias se publican dos reflexiones que llaman la aten-
ción sobre el punto: una apelando al uso racional del medicamento y otra 
destacando la necesidad de formular nuevas líneas de investigación práctica 
para generar la evidencia que se necesita. 

A la vez, junto con estas reflexiones también hay muchas novedades: nuevas 
vacunas, nuevos tratamientos para la infertilidad, nuevos fármacos antidiabé-
ticos con efectos cardiovasculares favorables, fármacos biológicos en la artri-
tis, nuevas técnicas de laboratorio, entre varias otras, que marcan las nuevas 
“tendencias” de la medicina. 

De acuerdo a nuestro compromiso, los artículos presentados para publicación 
en Tendencias, son arbitrados por pares en sistema doble ciego, lo que permi-
te realizar una selección muy rigurosa previa a su presentación a los lectores, 
publicándose sólo una parte de los artículos que nos llegan. 

En base a esta metodología de trabajo, el lector puede renovar su confianza en 
Tendencias. Lo que lee ha sido evaluado y es respaldado por nuestro Comité 
Editorial. Somos una fuente confiable. 

Sin embargo, el juicio definitivo corresponde al colega, al lector, quien evaluará 
cómo integra estos conceptos a su práctica diaria, innovando cuando corres-
ponde, aceptando los planteos y propuestas de los encares que publicamos, o 
simplemente tomando conocimiento de estos avances y reflexiones. 

Nuestro objetivo se cumple en la medida que el cuerpo médico nacional renue-
va su confianza en el cuerpo autoral y en el Comité Editorial de Tendencias en 
Medicina. Desde hace 25 años hemos publicado más de 1000 artículos de auto-
res nacionales y reconocidos colegas extranjeros que contribuyen al avance del 
conocimiento y a la práctica de la medicina nacional. 

En este camino continuaremos. 

 Dr. Luis González Machado     Prof. Dr. Jorge Facal    Dra. Rosebel de Oliveira 




