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Bodas de Plata de
Tendencias en Medicina

Con esta edicion N° 49, culmina el afio de las Bodas de Plata de
Tendencias en Medicina. Como forma de celebrarlo generamos una
instancia académica memorable en la que destacados profesores
miembros de nuestro Comité Editorial, junto a los Ministros de Sa-
lud de Uruguay y Argentina, intercambiaron sus visiones sobre el
futuro de la salud en el Foro Médico “Hacia donde va la Medici-
na’.

A la luz de los aportes volcados en el referido Foro, se hace tan-
gible que la tecnologia esta generando un nuevo rostro a nuestra
profesion. La actual edicion de Tendencias estd colmada de articu-
los que confirman como los avances tecnologicos cambian el enca-
rey el prondstico de las enfermedades: la tipificacion molecular de
los gliomas que permite seleccionar el tratamiento adecuado, los
sindromes paraneoplasicos neurologicos cuya patogenia ahora se
entiende mejor al conocer los mediadores involucrados; hasta las
nuevas terapéuticas con ondas de choque para las tendinopatias y
los nuevos laser de uso en dermatologia. Todo esto es novedoso y
ya se ha integrado —muy rdpidamente- a la practica clinica.

La practica profesional y la estructura asistencial también cam-
bian por la tecnologia, asi lo muestra el articulo de Historia Clini-
ca Electronica (que es ya una realidad en Uruguay) o la reflexion
del Prof. Dibarboure que refiere como los Departamentos de Ima-
genologia se reorganizan por regiones anatomicas haciendo con-
fluir los aportes al diagnostico de los distintos equipamientos. Aqui
también hay un notorio impacto del avance tecnologico en nuestra
practica profesional.

Sin dejar de reconocerlo, vale destacar que la tecnologia no debe ir
en desmedro de la relacion médico-paciente y que nuestra atencion
debe enfocarse en el paciente y su familia, brindando un cuidado
coordinado e integrado, con énfasis en la seguridad y calidad. De-
bemos esforzarnos en seguir actualizando nuestros conocimientos
para atender mejor a nuestros pacientes, sin desatender el lado
humano de la Medicina.

Sigue®
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Tendencias surgio y continua con plena vigencia con el objetivo
de acercar al médico practico informacion calificada y respaldada
sobre las innovaciones diagndosticas y terapéuticas, junto con una
revision de los grandes temas de la Medicina, con espiritu huma-
nista.

La edicion actual incluye en total 20 articulos originales de cali-
dad elaborados por autores uruguayos, con temas de relevancia y
actualidad. Ademads de los temas referidos, varios temas cldsicos
son abordados con un enfoque actualizado: el Profesor Cairoli nos
actualiza sobre Sindrome Antifosfolipidico, se incluyen revisiones
sobre Diabetes Gestacional, Exacerbacion de la EPOC, tratamiento
del Acné y del tinnitus. Un tema de gran actualidad, como el Den-
gue, encuentra aportes de gran calidad en el articulo de la Dra.
Rodriguez que acerca la importante experiencia del equipo de Sa-
nidad Policial en el manejo de estos pacientes. El conjunto de los
articulos publicados muestra la capacidad y el interés de nuestro
cuerpo médico en publicar y seguir ensefiando y a la vez apren-
diendo.

En el referido Foro Médico “Hacia donde va la Medicina” el Profe-
sor Stephen Spann sefialo como objetivos a obtener en forma ar-
monica por los sistemas de salud tanto la mejoria en los indica-
dores de salud de la poblacion, como la reduccion en los costos de
la atencion y la mejoria en la experiencia de los pacientes con su
atencion médica.

La experiencia de estos 25 afios de camino en la educacion médica
continua y las reflexiones surgidas del Foro Médico nos ratifican
en nuestro compromiso con la capacitacion del cuerpo médico,
promoviendo la generacion y adaptacion del conocimiento a nues-
tra realidad local, colaborando en la mejora de la calidad de la
atencion de nuestros pacientes.

Dr. Luis Gonzélez Machado
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