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En el 2016 Tendencias cumple un aniversario especial, son ni más ni menos que 25 
años de trayectoria ininterrumpida. Como forma de celebrar estas Bodas de Pla-
ta de compromiso con la Educación Médica Continua, generamos un espacio de 
reflexión: “Hacia dónde va la Medicina”, en un Foro Médico en el que destacados 
Profesores nacionales y extranjeros, todos autores y miembros de nuestro Comité 
Científico, compartieron su visión sobre el impacto de los nuevos avances y las 
tecnologías en los sistemas de salud. 

Se hicieron presentes en el evento destacadas autoridades, como el Ministro de 
Salud Dr. Jorge Basso, el ex-Ministro de Salud de Argentina Dr. Ginés González 
García, el Presidente de la JUNASA Ec. Arturo Echevarría junto a destacados Pro-
fesores, Directivos de las principales instituciones de salud del país, y destacados 
representantes de la industria farmacéutica, acompañando a los numerosos inte-
grantes de nuestro Comité Editorial. 

Las conferencias estuvieron a cargo de los Profesores Jorge Facal y Edgardo San-
doya, junto al Profesor Stephen Spann de Houston, que viajó especialmente para 
el evento. Spann es una autoridad mundial en Medicina, es M.D. y M.B.A. Profesor 
de Medicina Familiar y Comunitaria de Baylor, Profesor de Medicina de la Johns 
Hopkins School of Medicine de Baltimore y Ex Director Médico del  Hospital Tawam 
en  Al Ain en Emiratos Árabes Unidos. 

El rumbo del futuro de la medicina fue aportado por Spann, quién destacó como el 
objetivo central a conseguir por los sistemas de salud en el mundo, la denomina-
da triple meta para la atención sanitaria, que implica: 1) Mejoría en la experiencia 
de los pacientes con su atención médica, 2) Mejoría en la salud de la población,  
3) Reducción en los costos de la atención (per cápita). 

25 años de Tendencias 
Hacia una nueva Medicina

Editorial

Dr. Ginés González García, ex Ministro de Salud de Argentina; Ec. Arturo Echevarría, Presidente de 
la Junta Nacional de Salud; Dr. Jorge Basso, Ministro de Salud Pública; Dr. Luis González Machado y 
Prof. Jorge Facal, Directores de Tendencias en Medicina.
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Spann insistió en el concepto de que gastar más, como sucede en el sistema de 
salud de EE.UU, no es suficiente para lograr mejor salud, sino que se debe gastar 
inteligentemente. Sus recomendaciones para la mejora de la calidad enfatizaron 
el fortalecimiento de la atención médica primaria de calidad y enfoque en la segu-
ridad del paciente; cuidado de los pacientes por equipos interprofesionales y ges-
tión de la salud de poblaciones, manteniendo el cuidado médico centrado en el 
paciente y su familia. Remarcó la necesidad de asegurar la provisión de servicios 
de salud integrados y accesibles, a cargo de profesionales de la salud responsa-
bles y capaces de resolver la mayoría de las necesidades personales de salud, 
desarrollando una interrelación sostenida con los pacientes.

También destacó que la tecnología no debe ir en desmedro del contacto médico-
paciente, sino que por el contrario en la medicina del futuro el médico actuará 
como asesor personal, enfocado en el paciente y su familia, brindando un cuidado 
coordinado e integrado, con énfasis en la seguridad y calidad de la atención.

Transcurridos 25 años desde la creación de Tendencias y a la luz de los apor-
tes volcados en el reciente Foro Médico por Spann, Sandoya y Facal, la Medicina 
ha evolucionado notablemente y continuará cambiando. En el futuro cercano los 
aportes de la genómica y la tecnología estarán generando un nuevo rostro a nues-
tra profesión. 

Como señaló el Profesor Facal, debemos bregar por seguir actualizados en el co-
nocimiento (-lo cual insume cada vez más tiempo y hace necesario identificar bien 
donde leer y aprender-) seleccionando lo mejor para nuestros pacientes, pero sin 
desatender el lado humano de la Medicina. Este concepto fue magistralmente ex-
presado por el Profesor Spann en la frase "High tech, high touch", remarcando la 
necesidad del contacto y la relación médico-paciente renovada y profundizada, 
que no puede ser sustituida por ninguna tecnología. 

Tendencias surgió con el objetivo de acercar al médico práctico información cali-
ficada y respaldada sobre las innovaciones diagnósticas y terapéuticas, junto con 
una revisión del encare clínico de los grandes temas de la Medicina. 

Las miradas y las reflexiones del Foro Médico nos proyectan hacia adelante, ra-
tificando el camino y el compromiso con nuestros colegas, de promover la gene-
ración de conocimientos locales de calidad, difundirlos a todo el cuerpo médico, 
coadyuvando a la mejora de la calidad de la nueva Medicina en Uruguay. 

  Dra. Rosebel de Oliveira Dr. Luis González Machado
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