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Con un avance vertiginoso, Internet está cambiando nuestras vidas. Las nuevas genera-
ciones -nativos digitales- lo asumen en forma natural. Pero los mayores también lo hace-
mos, con algo de esfuerzo o a desgano, pero igual nos conectamos cada vez más.

En el Uruguay de hoy una de cada dos personas tiene un teléfono inteligente con acceso 
a internet: son 1:600.000 uruguayos. Y este porcentaje seguramente es mayor entre mé-
dicos, estudiantes y enfermeros. Todos estamos cada vez mas conectados.

Es un hecho objetivo que la información y actualización del conocimiento de los profe-
sionales de la salud se hace también crecientemente por Internet. Los que aprendimos 
y nos formamos estudiando en libros, vimos con decepción su sustitución parcial por 
los apuntes de clase y hoy, en muchos casos, por la consulta a “la nube”. Preocupa que 
muchas veces en forma acrítica, sin saber o sin preguntarse quién es el autor de la ase-
veración, en qué contexto la formula, se adoptan conductas médicas a partir de informa-
ción con orígenes a veces no confiables. Debemos aprender y enseñar a ser críticos de la 
calidad de la información que se divulga, jerarquizando las fuentes de autoría conocida 
y responsable.

Pero no alcanza con denunciar la trivialización del conocimiento. Cabe plantearse la pre-
gunta y el desafío: ¿Es posible convertir el nuevo entorno digitalizado en un instrumento 
útil para mejorar nuestros conocimientos?

Más allá de nuestros gustos y preferencias, debemos incorporar las nuevas modalidades 
de difusión del conocimiento médico. Debemos ingeniarnos para optimizar la comple-
mentariedad de los medios, preservando la calidad de los contenidos. 

Desde Tendencias en Medicina perseveraremos en el esfuerzo de generar conocimiento 
objetivo, práctico y autóctono, producido por nuestros médicos y adaptado a nuestra 
realidad. Estamos enfocados en preservar y aggiornar el rol de Tendencias en el ámbito 
del conocimiento médico.

Nuestra revista está ya en Internet, con sus artículos originales a texto completo, que son 
producidos por destacados autores nacionales y regionales, y son leídos por médicos de 
todo el mundo, previo registro e identificación como profesionales de la salud. 

Sea cual sea el medio de difusión, el aseguramiento de la calidad es una exigencia irre-
nunciable. El compromiso de nuestro Comité Editorial de revisar, actualizar y verificar la 
información que se publica permite producir aportes objetivos y de calidad, a la altura de 
las necesidades y las expectativas de nuestros lectores. Lo que cambia ahora es que estos 
conocimientos se expanden a través de nuevos medios digitales y de Internet.

El compromiso con la calidad permanece intacto. Quienes evalúan los contenidos y la 
jerarquía de los autores de Tendencias, confirman la vigencia de nuestro trabajo. La res-
ponsabilidad y el desafío de la hora es extender nuestro accionar al ámbito de Internet, 
manteniendo el mismo nivel de satisfacción de nuestros tradicionales lectores y también 
de los nuevos que llegan cada vez más por estos nuevos caminos digitales. 

Dr. Luis González Machado
Comité Editorial
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