en I\/Iedicina-:

Revista Médica arbitrada e indexada en LATINDEX

Revista médica destinada a la
educacion médica continua.
— Fundada en 1992 -

Edicion impresa y en Internet,
disponible a texto completo en
www.tendenciasenmedicina.com

Afo XXII, N° 44
Mayo de 2014
ISSN 0797-7271
ISSN on line 2301-1149

Edicion semestral

Suscripcion anual
en Uruguay $ 600

Producida por

FARMANUARIO

Comercializada por
INFORMEDICA S.R.L.
Feliciano Rodriguez 2651
Tel. (+598) 2709 1533
Montevideo - Uruguay

Asesoria Bibliografica
Daniela Humia

Diseno y Realizacion
Juan Tavaniello
Leonardo Carretto

Integra el Catalogo
de LATINDEX

Sistema de informacidn de las revistas de i

6n cientifica, técnic

y de divulgacion cientifica y cultural de América Latina, el Caribe, Espana y Portugal.

Comité Editorial

Dr. Luis Gonzéalez Machado, Dra. Rosebel de Oliveira, Dra. Alejandra Battocletti
E-mail: tendencias @farmanuario.com

Comité Cientifico

Prof. Dr. Guillermo Agiiero
Prof. Dr. Gustavo Arroyo
Prof. Dr. Laurentino Barrios
Prof. Dr. Nicolas E. Breuer
Dr. José Bruno

Dra. Liliana Calandria

Prof. Dr. Carlos Carriquiry
Prof. Dr. Gaspar Catala
Dra. Luciana D’Alessio
Prof. Dra. Griselda De Anda
Prof. Dr. Enrique de Mestral
Dr. Alvaro D’Ottone

Prof. Dr. Silvio Espinola
Prof. Dr. Jorge Facal

Dr. Luis Fontan

Prof. Dr. Adolfo H. Galeano
Dr. Juan Pablo Garcia

Dra. Virginia Garcia

Prof. Dr. Ricardo Iramain
Dr. Alvaro Lista

Prof. Dr. Pedro Saul Lipszyc
Dra. Beatriz Mendoza

Dra. Ana Prodanov

Dr. Julio Quintana

Prof. Dr. Lorenzo Ricciardi Gill
Dr. Jorge Rodriguez De Marco

Prof. Dra. Renée Romero

Dr. Edgardo Sandoya

Prof. Dra. Carmen Sckell
Prof. Dr. Juan B. Wasmosy
Dr. Ernesto Miguel Ylarri

Gastroenterologia. UNA, Paraguay
Farmacologia, Facultad de Medicina CLAEH, Uruguay
Cardiologia. UNA, Paraguay

Medicina Interna. UNA, Paraguay
Dermatologia. UDELAR, Uruguay
Dermatologia. UDELAR, Uruguay

Cirugia Plastica. UDELAR, Uruguay

Medicina Interna. UDELAR, Uruguay
Psiquiatria. Farmacologia. UBA, Argentina
Dermatologia. UDELAR, Uruguay

Medicina Interna. UNA, Paraguay

Psiquiatria. UDELAR, Uruguay

Alergologia. Medicina Interna. UNA, Paraguay
Medicina Interna. UDELAR, Uruguay
Neurologia. UDELAR, Uruguay

Medicina Interna. UNA, Paraguay
Farmacologia. CLAEH, Uruguay

Medicina Interna. Diabetologia. UDELAR, Uruguay
Pediatria. UNA, Paraguay

Psiquiatria. UDELAR, Uruguay

Farmacologia. UBA, Argentina
Endocrinologia. UDELAR, Uruguay
Reumatologia. UDELAR, Uruguay
Ginecologia. Farmacologia. UDELAR, Uruguay
Cirugia. UNA, Paraguay

Neumologia. UDELAR, Uruguay

Odontologia. Farmacologia.

Facultad de Odontologia, UDELAR, Uruguay
Cardiologia. UDELAR, Uruguay

Nefrologia. Medicina Interna. UNA, Paraguay
Medicina Interna. Gastroenterologia. UNA, Paraguay
Cardiologia. Farmacologia. UBA, Argentina

CLAEH: Centro Latinoamericano de Economia Humana

UBA: Universidad de Buenos Aires, Buenos Aires, Argentina
UDELAR: Universidad de la Republica, Montevideo, Uruguay
UNA: Universidad Nacional de Asuncion, Asuncion, Paraguay

Impresion:
Grafica Mosca
Dep. Legal N° 358.289
Edicion amparada
por el Decreto 218/96

Las opiniones expresadas en Tendencias en Medicina reflejan los puntos de vista de los autores

y no necesariamente representan la opinion del Comité editorial.
Las normas de publicacion y las instrucciones para los autores se publican en el primer nimero de cada afio
y estan disponibles en www.tendenciasenmedicina.com
Toda la coleccion de Tendencias en Medicina a partir del ario 2007 esta disponible a texto completo
en www.tendenciasenmedicina.com. el resto de los articulos solicitarlos a tendencias@farmanuario.com

Queda prohibida la reproduccion o publicacion en otros medios

de los contenidos de Tendencias en Medicina sin autorizacion escrita de los editores y del autor.

Tendencias en Medicina » Mayo 2014; Aro XXII, N° 44 1



Ao XXII, Namero 44, Mayo de 2014

en Medicin Temario

Editoriales
Cumpliendo los objetivos propuestos
Jorge Facal B
Meédicos, pacientes e internet
Antonio L. Turnes ©)
XXXV Congreso Nacional del CUDASS 18

Revision clinica
Fragilidad del adulto mayor

Julieta Arnaiz, Soad Ayul, Italo Savio 17
Dislipemia y actividad fisica
Leonardo Schiavone 28

Caso clinico
Diabetes Mellitus Tipo 2 en el adulto mayor
Soad Ayul, Natalia Lladé, Mariana Rodriguez-Milhomens E315)

Encare clinico
Encare clinico del paciente con artritis

Luisa Servioli, Sandra Consani, Gabriel Maciel y col.
Reproduccion asistida
Julio César Quintana &1

Investigacion clinica
Evaluacion de Rivaroxaban
Elizabeth Lépez, Ana Maria Lena, Datevig Attarian y col. B9

Opinion de expertos
TRH y Cancer de mama
Luis Danckers B3

Actualizacion en terapéutica
Tratamiento de la Osteoporosis

Diana Wiluzanski G9)
Anemia y deficiencia de hierro en la infancia

Antonia Vero, Karina Machado 77
Metabolismo lipidico y enfermedad cardiovascular

Nicolés Dell’Oca, Mario Stoll
Antioxidantes de uso tépico en Dermatologia

Julio Magliano 91

Puesta al dia
Microbiota y probiéticos en salud y enfermedad

Maria Rosa Cruells 97
Vacunacién en Diabetes Mellitus

Hugo Dibarboure 110
Epigenética en el desarrollo

Roberto Rampoldi 121
Buenas practicas de prescripcion en Odontologia

Maria Renée Romero 127
La incertidumbre en Medicina

Edgardo Sandoya 131
Riesgo Residual en Hipertension Arterial

dgardo Sandoya 141

Estrés y procesos de enfermedad

Raquel Zamora il

Tendencias en Medicina » Mayo 2014; Aro XXII, N° 44



Afo XXII, Namero 44, Mayo de 2014

Summary

en Medicin

Editorial Notes
Fulfilling the proposed objectives.

Jorge Facal B
Doctors, patients and Internet.
Antonio L. Turnes ©)
XXXV CUDASS National Congress 18
Clinical review
Fragility in elderly adults,
Julieta Arnaiz, Soad Ayul, Italo Savio 17
Dyslipidemia and physical activity
Leonardo Schiavone 28
Case report
Type 2 Diabetes Mellitus in elderly adults
Soad Ayul, Natalia Lladé, Mariana Rodriguez-Milhomens 3B
Clinical encare
Clinical encare in arthritis patient
Luisa Servioli, Sandra Consani, Gabriel Maciel et. al.
Assisted reproduction
Julio César Quintana 51
Clinical research
Rivaroxaban evaluation
Elizabeth Lépez, Ana Maria Lena, Datevig Attarian et. al. 59)
Expert opinion
HRT and Breast Cancer
Luis Danckers B3
Therapeutic update
Osteoporosis treatment
Diana Wiluzanski (69
Anemia and iron-deficiency in children
Antonia Vero, Karina Machado 77
Lipid metabolism and cardiovascular disease
Nicolds Dell’Oca, Mario Stoll &4
Topical Antioxidants in Dermatology
Julio Magliano @1
Update
Microbiota and probiotics in health and disease
Maria Rosa Cruells @1
Vaccination in Diabetes Mellitus
Hugo Dibarboure 110
Epigenetics in development
Roberto Rampoldi 121
Good prescribing practices in Dentistry
Maria Renée Romero 127
Uncertainty in Medicine
Edgardo gandoya 181
Residual Risk Hypertension
Edgardo Sandoya 144
Stress and disease processes
Raquel Zamora 4

Tendencias on Medicina » Mayo 2014; Aro XXII, N° 44





