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EditorialEditorial
Nuevas dimensiones de la atención médica

La transición epidemiológica, el envejecimiento pobla-
cional, el contexto cultural y los avances tecnológicos 
son determinantes conocidos del cambio de modelo en 
la atención médica. Junto a estos, conviven otros facto-
res, vinculados a cambios del entorno social y político, 
que generan a su vez un importante impacto en el que-
hacer de la Medicina, que con frecuencia no son cabal-
mente valorados. 

En Uruguay comenzó a implementarse hace ya cinco 
años el Sistema Nacional Integrado de Salud (SNIS), pa-
sando a incluirse dentro del ámbito y la responsabilidad 
de la atención médica, situaciones y patologías con un 
fuerte componente social, lo que está impactando impre-
vista y fuertemente en el sistema. 

La nueva realidad del SNIS ha extendido la cobertura mutual a nuevos grupos de po-
blación que ahora acceden a atención de mejor calidad. Ellos acceden a prestaciones 
médico-quirúrgicas y tratamientos medicamentosos que antes no recibían, generando 
una demanda agregada por patologías acumuladas no resueltas. A su vez, el Ministe-
rio de Salud ha establecido un programa explícito y obligatorio de prestaciones y se 
han fijado metas asistenciales para todas las instituciones. 

Se ha incorporado a la cobertura de salud el abordaje de la drogadicción y la salud 
mental en sentido amplio, junto con la atención a víctimas de violencia doméstica. 
Estos nuevos lineamientos, que generan un beneficio global para la sociedad, impac-
tan fuerte e irreversiblemente en el modelo de atención, en el trabajo de los médicos 
y en el funcionamiento de las instituciones, todos involucrados ahora en un concepto 
de salud más abarcativo e incluyente. 

En el próximo Volumen de Tendencias en Medicina publicaremos una puesta a punto 
sobre las Metas Asistenciales en Uruguay y su impacto en la realidad sanitaria, junto 
con una revisión de las acciones en materia de Violencia Doméstica.

En paralelo, y junto a la preocupación por estos nuevos temas del área de la Medicina 
Social, continuamos presentando al lector aportes de valor en varios temas clínicos, 
del área de la prevención y la nutrición, como muestra el temario de esta Tendencias 
Nº 42 que presenta 20 artículos originales de autores destacados.

En esta época de cambios de paradigma, el compromiso de Tendencias con nuestros 
lectores es de mantener actualizado el conocimiento médico con sentido práctico, se 
extiende e incluye el abordaje de estas nuevas dimensiones de la atención médica, 
manteniendo la responsabilidad de seguir poniendo al día los temas clásicos de la 
Medicina. 

El Sistema Nacional de Salud requiere buenos médicos: sensibles a los nuevos desa-
fíos y dimensiones de la medicina social, pero siempre vigentes y actualizados en las 
nuevas tendencias del conocimiento científico y su aplicación a la práctica médica.
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