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EditorialEditorial

Hacia una nueva etapa
Con la entrega de este Volumen Nº 41, Tendencias culmina una etapa: la de nuestros 
primeros 20 años. 

En este tiempo la revista se ha editado en forma ininterrumpida, cruzando fronteras y 
publicando artículos de prestigiosos profesionales nacionales y extranjeros de Argenti-
na, Paraguay, Chile, Estados Unidos, España, Francia y Australia. Nuestro excelente y 
objetivo comité científico conservó siempre el norte y el perfil de la revista: coadyuvar 
a mantener la actualización del conocimiento médico, aportando información de pri-
mer nivel científico, jerarquizando no sólo lo más novedoso, sino sobre todo lo más 
práctico y adaptable al ámbito local. 

Seguimos afrontando nuevos desafíos derivados del continuo surgimiento de nuevas 
tecnologías de información y comunicación, la introducción de nuevos medicamentos, 
técnicas diagnósticas y terapéuticas, que impactan en la práctica clínica y nos exigen 
continuar estudiando y aprendiendo, para luego compartir nuestros conocimientos. 
Enfrentados a estos retos y con la mirada puesta en promover al máximo la calidad 
de la atención médica, tenemos varias noticias para compartir con nuestros lectores: 
Tendencias con libre acceso en internet, la indización de la revista en Latindex y la 
auditoría de circulación de Tendencias. 

A partir de este año, todos los artículos de cada edición actual son puestos a dispo-
sición on line a través de internet, a texto completo y con libre acceso para todo el 
cuerpo médico, sin restricciones. En www.tendenciasenmedicina.com también se brin-
da acceso a los artículos publicados en los últimos 5 años, así como una sección con 
avances de los resúmenes de artículos a publicarse en la próxima edición. 

Mérito del esmerado trabajo de nuestro equipo técnico, y siguiendo la recomendación 
del Comité Científico, Tendencias en Medicina está indizada e integra el catálogo de 
LATINDEX, sistema de información de revistas de investigación científica que se editan 
en los países de América Latina, el Caribe, España y Portugal, por cumplir sus criterios 
de calidad editorial. 

Como demostración de la seriedad y progresivo alcance de la revista, también a par-
tir de esta Edición, Tendencias en Medicina es auditada en su tiraje y circulación por 
IVC, el Instituto Verificador de Circulación de Argentina, que certifica los principales 
medios de comunicación de la región.

En los más de 20 artículos que presentamos en esta revista-libro de 160 páginas, valo-
ramos especialmente los aportes orientados a la promoción de salud, como el excelen-
te artículo del Dr. Zelarayán, “Prescripción del ejercicio”. Al culminar, el autor jaquea 
con una mirada hacia las prácticas de ejercicio de los lectores, motivando a reflexionar 
sobre la propia calidad de vida. La Dra. Jiménez de Colombia se refiere a la importan-
cia de una correcta hidratación y la Lic. Delbono repasa la evidencia científica del im-
pacto de la nutrición en el desarrollo de enfermedades crónicas no transmisibles, como 
la diabetes. El Dr. Magliano jerarquiza con fuerte respaldo bibliográfico el controver-
tido tema de la protección solar vs. el déficit de vitamina D ofreciendo herramientas 
válidas para la toma de decisiones.

En materia de gestión de salud, el Dr. Elbio Paolillo escribe sobre “Grupos relacionados 
por el diagnóstico”, herramienta válida en la gestión hospitalaria para aunar la visión 
asistencial a la económica; y también incursionamos en un tema novedoso y muchas 
veces no reconocido, “Cuidar a los cuidadores”, de la mano de la Psic. Razia Friedler 
directora del grupo SaludArte que promueve la salud a través del arte y el humor con 
una propuesta realmente movilizadora.
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Continuando con la mirada en la mejora de la calidad de vida, la Dra. Morgade pre-
senta el desafío de investigar sobre la sexualidad de nuestros pacientes cardiópatas 
y el Dr. Cedrés jerarquiza la importancia de hablar sobre sexualidad en la práctica 
médica, más allá de la consulta por disfunción. En el cuidado del adulto mayor, el Dr. 
Carriquiry y su equipo trasmiten su sólida experiencia sobre el tratamiento eficaz de 
las avulsiones dermoepidérmicas en ancianos , y la Dra. Mendoza entrega con gran ca-
pacidad didáctica seguras recomendaciones sobre el manejo del hipertiroidismo sub-
clínico. También, en el otro extremo de la vida, es disfrutable el claro artículo de las 
Dras. Machado y Montano sobre la evaluación del crecimiento y el estado nutricional 
del niño, con la presentación de las nuevas tablas de crecimiento de la OMS.

En trabajos originales de investigación se valora el impactante estudio sobre prevalen-
cia de las infecciones de transmisión sexual en Uruguay por parte de los Dres. Pedreira 
y Cuevas; al igual que el trabajo epidemiológico sobre incidencia e impacto de la 
osteoporosis realizado en América Latina por la Fundación Internacional de Osteopo-
rosis.

En actualización terapéutica se encuentran temas de interés desarrollados por especia-
listas muy reconocidos: “Infecciones pulmonares en el VIH” del Prof. Facal y la Dra. 
Bagnasco; “Tratamiento del acné” de la Dra. Agüero de Paraguay; el análisis riesgo-
beneficio en el tratamiento de la osteoporosis escrito por los Dres. Chijani y Albanese y 
el interesante trabajo del Dr. Rodríguez de Marco sobre los “Fenotipos de EPOC” para 
optimizar la estrategia terapéutica.

Confiamos en que esta nueva edición de Tendencias en Medicina será una valiosa he-
rramienta de actualización y capacitación en diversas áreas claves para el ejercicio de 
la medicina, apoyando la actualización a través de textos objetivos, científicos, pero a 
la vez prácticos y de lectura amena.

El cumplimiento de estos objetivos, la incorporación de nuevos colegas a nuestro equi-
po autoral y al Comité Científico, así como el apoyo de nuestros patrocinadores, renue-
van el empuje y el compromiso de Tendencias en Medicina. 

Hasta la próxima edición, 

 Dra. Rosebel de Oliveira   Dr. Luis González Machado


