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Medicina Interna:  
desde la crisis a la re-jerarquización

Desde su nacimiento, la Medicina Interna ha padecido contradicciones al tra-
tarse de una especialidad básicamente horizontal, con una formación mul-
tidisciplinaria e integradora. Ello hace a la vez, que sea una especialidad di-
námica con capacidad y necesidad de adaptarse al ritmo de los cambios 
actuales.
La visión del Internista se caracteriza por ser extensa en detrimento de la pro-
fundidad, mientras que la visión del especialista es a lo inversa. Esta distin-
ción esquemática ha adquirido categoría de tópico, pero conviene decir que 
el rasgo positivo del internista, a saber la mayor extensión de conocimientos 
y habilidades no es puramente cuantitativa sino que está cualificada por el 
sentido integrador, sintetizador y unificador. 
La Medicina Interna y el profesional médico de Medicina Interna ha experimen-
tado cambios desde sus orígenes y durante su evolución a través de los años. 
En la actualidad se percibe un estado de confusión en el ámbito médico y en 
la sociedad, tanto respecto a la Medicina Interna como al profesional que la 
ejerce.
En los últimos años se ha notado en Paraguay un cierto desinterés del médico 
joven por esta disciplina, la pérdida de su pertenencia a la misma, expresada 
en la práctica profesional a través de la falta de valores éticos, insuficiente 
conocimiento científico con escaso enfoque preventivo, un débil ejercicio del 
razonamiento médico adecuado, perdida de la visión holística e integradora 
para la elaboración diagnostica y del tratamiento de las enfermedades. Ello 
resulta en altos costos para los pacientes.
Entendemos necesario un estudio profundo sobre la definición del campo de 
la Medicina Interna a efectos de establecer sus características empíricas, los 
cambios que acaecieron en el mismo así como las representaciones sociales 
que los sujetos involucrados (profesionales médicos, docentes médicos y es-
tudiantes) tienen del mismo.
Por todo lo expuesto hasta aquí, no se puede negar que el porvenir de esta 
especialidad troncal es preocupante. Tras el lugar preponderante que ocupa-
ron los Internistas durante casi dos tercios del siglo pasado, tanto en la Uni-
versidad, en los Hospitales y en la sociedad, ha tenido lugar la disgregación 
del tronco con la aparición de numerosos especialistas que se hicieron con el 
prestigio científico y social del Internista. 
Cabe preguntarse pues si será necesario en el futuro el concurso del especia-
lista en Medicina Interna, es decir si el Internista es realmente una figura en 
vías de extinción, como ha sido señalado por algunos. 
Actualmente existen cada vez más Internistas que optan por formarse en otras 
especialidades. Por lo tanto es necesario conocer la causa que los motiva. 

Editorial
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Entre otros factores, se observa que la tecnología ha contribuido al desarrollo 
de la Medicina, relegando a la Semiología Médica como disciplina integradora 
de conocimiento. En este marco, es necesario también describir las caracterís-
ticas de la docencia para la formación del internista y las representaciones del 
internista en formación, a fin de contribuir en el esclarecimiento de los atributos 
principales del campo actual de la Medicina Interna en el Hospital.
La Medicina Interna se halla en crisis. Esta crisis no necesariamente implica 
una connotación negativa de la situación actual, si es que la misma trae consi-
go oportunidades de desarrollo de las condiciones del ejercicio profesional.
La actual crisis de la Medicina Interna puede constituir una coyuntura propicia 
para cambios cualitativos en el campo académico y asistencial.

Por el Comité Científico

Profesor Dr. Silvio Espínola
Jefe de Cátedra de Clínica Médica. Hospital de Clínicas  

Facultad de Ciencias Médicas Universidad Nacional Asunción.
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