Rol de los nucledtidos en
la alimentacion del lactante

*La investigacion permanente en leche humana permite conocer
mejor sus componentes y el rol que cumplen en el crecimiento

y desarrollo del nino.

*Los modernos sustitutos de la leche materna incorporan
dichos conocimientos y adicionan nuevos ingredientes
para incrementar la calidad nutricional de las férmulas.

*Los nucledtidos, presentes en la leche humana y deficitarios

en la leche vacuna, desempenan funciones primordiales en
los procesos bioquimicos celulares actuando como
regulador metabdlico y como modulador de las actividades
enzimaticas, por lo que su incorporacion a

las férmulas lacteas para lactantes resulta de interés.

En las situaciones en que se hace necesario
alimentar al lactante con sustitutos de la
leche humana en forma total o parcial (p.e.
patologia grave materna, errores congénitos
del metabolismo, medicaciéon materna que
contraindica la lactancia, hipogalactia, etc.),
o cuando la leche humana esta contraindicada
(p-e. madre con VIH) es necesario contar con
sustitutos de la leche humana de excelente
calidad que aseguren un 6ptimo crecimiento
y desarrollo.

Desde hace mas de 50 afios se conoce la
presencia de nucledtidos en la leche huma-
na. Dada su ausencia relativa en la leche de
vaca por diferencias especificas de especie y
debido al rol que tienen en la leche humana
se ha comenzado a suplementar las féormulas
artificiales con nucleotidos.

Los nucledtidos son compuestos que proceden
de los acidos nucleicos y estan constituidos
por acido fosforico en combinaciéon con un
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azucar y un derivado purinico o pirimidi-
nico. Forman parte del proceso de sintesis
de los acidos nucleicos y de la leche. Se ha
demostrado que los nucleétidos desempefian
funciones primordiales en los procesos bio-
quimicos celulares actuando como regulador
metabdlico y como modulador de las activi-
dades enzimaticas.

Los nucledtidos son segregados a partir de las
células epiteliales desde la glandula mamaria a
laleche. Existen importantes diferencias entre
las caracteristicas y cantidad de los nucledti-
dos, que son especificas de cada especie. El
monofosfato de citidina y el uracilo son los nu-
cledtidos de mayor concentracion en la leche
humana, y el acido ordtico tiene cantidades
minimas en el humano, siendo éste ultimo el
nucledtido principal de la leche bovina.

El recién nacido tiene una capacidad reducida
para sintetizar o recuperar nucleétidos, los
cuales deben ser aportados por la dieta.
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La leche humana es el alimento
ideal para el lactante en forma
exclusiva durante el primer
semestre de vida, siendo

recomendacion mundial mantener
la lactancia hasta los 2 anos de vida
con la introduccion de alimentos
complementarios adecuados,
seguros y oportunos.

Se destacan como funciones principales de
los nucleotidos:

* ser moduladores de la respuesta inmune,
tanto humoral como celular. Se consideran
parte integral del sistema inmunolégico
y actian como mecanismo de defensa
del huésped frente a bacterias, virus y
parasitos, asi como a distintos tumores
malignos.

favorecer la renovacion del epitelio intesti-
nal, disminuyen la duracion de la diarrea, el
estrefiimiento, meteorismo y regurgitacio-
nes, teniendo un efecto beneficioso sobre
la flora fecal.

modular el crecimiento hepatico y su re-
generacion.

incrementar las concentraciones plas-
maticas y eritrocitarias de 4cidos grasos
poliinsaturados de cadena larga.

modular el control de los genes sobre
su propio metabolismo y sobre diversas
funciones de los sistemas cardiovascular,
neurologico e inmunitario.

actuar como coenzimas importantes en el
metabolismo de los lipidos, carbohidratos
y proteinas.

ser necesarios en el proceso de la sintesis
proteica, de gran trascendencia en el recién
nacido, lo que explicaria el patron de creci-
miento satisfactorio del lactante con leche
humana que posee un aporte relativamente
bajo de proteinas, ya que la presencia de
nucledtidos permite utilizar las proteinas
en forma mas eficaz.

actuar como inductor del suefio al presentar
un ritmo circadiano.

Dado el importante rol de los nucleétidos y las
diferencias en calidad y en cantidad de estos
nucleotidos en la leche humana y la bovina
-con la que se elabora la mayoria de las for-
mulas infantiles- justificaria la necesidad de
aportar nucledtidos como complemento a las
férmulas infantiles, para favorecer un creci-
miento y desarrollo dptimo de los lactantes.
Se continua investigando sobre la funcion
exacta de los nucleotidos en la leche humana.
No existe atin consenso sobre la concentracion
Optima a la que se deben adicionar los nucle6-
tidos a las férmulas infantiles.

Es necesario seguir investigando el tema, pero
la informacion disponible permite considerar
que seria beneficiosa la incorporacion de
nucledtidos a las formulas infantiles, en parti-
cular en aquellas destinadas a recién nacidos,
prematuros y recién nacidos con bajo peso.
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